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Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) organise, du 21 au 25 octobre 2013, la
2°™ edition & Vichy de la Semaine Bleue : une semaine dédiée aux seniors et au
‘bien vieillir'. Au programme, des animations, des ateliers divers qui sollicitent le corps
et lesprit, des visites quidées et un spectacle en cldture de la semaine.

Le CCAS foule I’Gnnée au service c]es personnes ﬁqées

L'occasion pour le CCAS dinformer les seniors et leur famille sur les differents services
quil propose tout au long de lannée :

- pour faciliter la vie quotidienne des personnes

Centre Communal dgées et aider & rompre lisolement, son Service de
d"Action Sociale,

Maintien & Domicile propose laide a domicile la

¥ Bien vivre son domicile livraison de repas ou un service de téléassistance.

Service public de proximité, le Centre Com-
munal d'Action Sociale s'adresse & chacun

gl . B0 it ' % Centre Communal
- et pour favoriser & e | d’Action Sociale de Vichy

inal e
d'Action Sociale vous propose un dispositif

GrALTION $OCALE

le bien étre des .
plus de 60 ans et ' ol LES .,
le maintien de [T ATELIERS -
lautonomie oar e A SENIORS

des activites physiques, intellectuelles et ludiques le
Service  Animations Séniors & élaborée  un
programme danimations collectives : neuf ateliers
qQui permettent également de multiplier les
contacts et recréer des liens.

PROGRAMME 2013 - 2014




LQ programime Cle |Cl Semcnine Bleue

Lundi 21 octobre

9h30 - 10h30 : Atelier Mémoire a la salle des fétes des Garéts

1030 - 11h30 : Atelier Gym Mémoire a la résidence L'Oree des Thermes

14h - 15h : Atelier Tai-Chi au Parc du Soleil

I15h30 - 16h30 Atelier Loisirs Créatifs au Centre Social René-Barjavel

I6h - 17h : Atelier Cuisine avec Pierre-Yves LORGEOUX - Cuisinez sain et equilibre” au
restaurant LE PYL-PYL, place de la Gare - Participation : 950 €

Mardi 22 octobre

Oh - 10130 e7 10h30 - 12h : Ateliers Prévention Routiere & la Maison des Associations
9h30 - 10h30 : Atelier Gym Pilates au Parc du Soleill

I0n30 - 11h30 : Atelier Mémoire au Centre Social Rene-Barjavel

14h - 15h : Atelier Tai-Chi a la résidence L'Oree des Thermes

15h30 - 16h30 : Atelier Loisirs Créatifs a la salle La Barak

16h - 17h : Atelier «Cuisine» avec Pierre-Yves LORGEOUX ‘Cuisinez sain et equilibre”
Au restaurant LE PYL-PYL, Place de la Gare - Participation : 950 €

Mercredi 23 octobre
9h - 10h : Atelier Gym Mémoire : & la Résidence Les Mésanges

[4h - 15h « Atelier Loisirs Créatifs a la résidence L'Orée des Thermes

14h - 15h : Atelier Tai-Chi & la Résidence Les Mésanges

I6h - 17h : Atelier Cuisine avec Delphine MILET 7e FAlottante revisitée et tuiles sux
amandes” - 1 rue Barqoing Participation : 950 €

Jeudi 24 octobre
Oh - 10h30 e7 10h30 - 12h : Atfeliers Préevention Routiere a la Maison des Associations
[4h30 - 17h : Dictée Intergénérationnelle au Pdle Universitaire Lardy

Vendredi 25 octobre
9h30 - 10h30 : Atelier Cuisine avec Marlene CHAUSSEMY ‘Aufour ou potimarron et de
la chafaigne” Au restaurant LA ROTONDE - Participation : 950 €

a la Médiatheque Valery-Larbaud
[h = 12h . Atelier Mémoire a la salle La Barak
14h30 - 16h30 : Spectacle de Cabaret par la compagnie Reves dEtfoiles au Centre
Culturel Valery-Larbaud - tarif 10€ ou 5 € si participation & cerfains ateliers

= Activifés gratuites (sauf cuisine et spectacle Cobareft)
o e CCAS metl en plasce un service ode fransport pour les personnes qui
rencontreraient des Olifficultés pour se rendre aux ateliers de o Semaine Bleve (sous
conditions)

Inscriptions obligatoires aupres ou Service Animations Seniors du CCAS
04 70 97 18 50 / 04 /0 98 63 09 - ccas@ville-vichy.fr ou lesmesanges@Vville-vichy.fr




Les ATELIERS di CCAS

ATELIER MEMOIRE « PEPS EUREKA »
Programme dEducation et de Promotion de la
Santée

Objectif : Comprendre le fonctionnement de sa
memoire et lorigine de ses oublis pour aqir au
quotidien, tout en se divertissant.

&/ unoli ou jeudi de 14h & 1I6h30 o la Résidence
Les Mesanges (en 10 seances)

ATELIER GYM MEMOIRE

Objectif : Stimuler et développer les
mécanismes intellectuels par des exercices
physiques ludiques.

®oudi de 8h30 & 9h30 3 lo Résidence Les
Meésanges

ATELIER ECRITURE

Objectif : Développer son imagination et son
écrifure par des exercices simples et ludiques.
®\/enored de 14h30 o I6h30 au CCAS

ATELIER MEMOIRE ENTRETIEN (nivesu 2)
Objectif : Continuer dentretenir sa mémoire
par la pratique collective dexercices ludiques
®Mercreoi oe 14h30 3 16h30 o la Résidence
Les Mesanges

ATELIER GYM PILATES

Objectif : Travailler les muscles qui
interviennent dans léquilibre et le maintien de
la colonne vertébrale.

&/ unoi de 8h45 & Sh45 & Io Résidence Les
Mesanges

Objectif : Développer la souplesse, favoriser
une bonne coordination, stimuler le dynamisme,
aider a la concentration et a la relaxation.
®Maroi de 10h 3 Ilh au CCAS

ATELIER THEATRE

Objectif : Développer aisance corporelle, réflexes
et mémoire dans le plaisir du jeu théatral.
®oud| de 14h30 s 16h au CCAS

ATELIER EQUILIBRE

Objectif : Reassurer la stabilite posturale et
prévenir la perte déquilibre. Diminuer limpact
psychologique dune chute en apprenant a se
relever du sol.

®Mercreoi de Sh o 10h 3 lo Résioence Les
Meésanges

Objectif : préserver son capital santé et
maintenir sa qualité de vie.

®Maro| de 14h & 17h 8 le Résidence Les
Meésanges (en 7 séances)

CCAS - 2] Rue dAlsace / Résidence Les Mésanges - I2 rue ou Il novembre

Renseignements tarifs horaires et inscriptions aupres ou Service Animations Séniors ou
CCAS -04 7097 18 50 / 04 70 98 63 09 par mail 8 ccas@ville-vichy.fr ou
lesmesanges@ville-vichy.fr ou sur htto//www.ville-vichy.fr/les-seniorshim

COITACTO DRESOE

CENTRE COMMUIAL D*ACTION SOCIALE
Christine CAUL-FUTY - 04 70 97 18 50

MAIRIE DE VICHY = DIRECTION DE LA COMMUMICATION
Dominique LAGRANGE - 04 70 30 17 02 - dlagrange@ville-vichy.fr / Marie-Bénédicte

REYNARD - 04 70 30 55 12 - communication@ville-vichy.fr




